
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 62/26/99شه دانش آموزان با حضور جناب آقای دکتر بازرگان ان کرونا ویگسارش وبینار راهکارهای کنترل استرس و اضطراب در دور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی هَفقیت دبیزستاى در سال ّای گذضتِ آغاس اخص کلیپ ّپپخص سزٍد هلی ٍ  ا قزائت آیاتی اس کلام الله هجیذ،ب ایي ٍبیٌار

 سپس ٍیژُ بزًاهِ اعیاد ضعباًیِ ٍ عیذ ًَرٍس تَسط داًص آهَساى عشیش اجزا ضذ.گزدیذ. 

  ىهاُ هبارک ضعبا آغاسپخص کلیپ. 

  یدربارُ آییي چْارضٌبِ سَر کیویا عباسی کلیپ داًص آهَسپخص. 

  عباس )علیِ السلام(. پ هیلاد حضزتکلیپخص 

 .پخص کلیپ ّفت سیي ًَرٍس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سزکار خاًن دلیز هعاًٍت آهَسضی دبیزستاى ضوي تبزیک اعیاد ضعباًیِ ٍ عیذ ًَرٍس ًکاتی را در هَرد تاثیز دٍراى کزًٍا ٍ سپس 

 یزحضَری یاد آٍر ضذًذ ٍ در خصَظ تقَین آهَسضی دبیزستاى در دٍراى کزًٍا صحبت ًوَدًذ.ی هجاسی بز آهَسش غفضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سزکار خاًن صفایی هذیزیت دبیزستاى ضوي تبزیک ٍ گزاهیذاضت اعیاد ضعباًیِ در خصَظ ًحَُ عولکزد دبیزستاى در اداهِ 

 در دٍراى کزًٍا صحبت کزدًذ ٍ هَفقیت ّای درخطاى داًص آهَساى را تبزیک عزض ًوَدًذ.

 

 

 

 

 

 

 

 



جٌاب آقای دکتز باسرگاى ًکاتی را در هَرد کٌتزل اضطزاب ٍ استزس دٍراى کزًٍا ٍ تاثیز آى بز سًذگی یادآٍر ضذًذ ٍ در اداهِ 

 ضزایط بحزاًی صحبت ًوَدًذ.در هَرد تبذیل تْذیذ بِ فزصت ٍ ًحَُ رٍیارٍیی با هسائل در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


